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4 804 долгожителя Ивановской области отмечают День пожилых людей
В Ивановской области проживает 4 804 человека старше 90 лет, а столетний рубеж перешагнули 60 человек. В октябре этого года 130 человек отметят 90-летие, 46 - 95-летие, а четверым жителям области исполнится 100 лет! Отметим, что в регионе проживают 3 долгожительницы по имени Октябрина, но только одна из них родилась в октябре.
Для всех людей серебряного возраста на базе Отделения СФР по Ивановской области работают 11 центров общения старшего поколения. Накануне Дня пожилых людей посетители центров самых почтенных возрастов поделились своими секретами бодрости и хорошего настроения:
Татьяна Викторовна Иванова, 81 год: «Зачем скучать дома – идите к людям! Поделись своими знаниями и умениями, накопленными за свою жизнь. Возможно, кому-то необходимо ваше доброе слово, поддержка или сочувствие. Я стараюсь поддерживать друзей в трудной жизненной ситуации, делю с ними и радость, и печаль».

Тамара Николаевна Носкова, 79 лет: «Мой секрет бодрости и хорошего настроения – в жажде жизни. Мне хочется узнавать новое, общаться с молодым поколением и, конечно же, путешествовать».

Светлана Дмитриевна Овечкина, 80 лет: «Я всегда была инициативной, занималась общественной деятельностью, работала с молодежью. И сегодня не хочу унывать и сидеть дома. Хочу общаться, узнавать что-то новое, быть полезной обществу. Своим сверстникам хочу пожелать выйти из пространства 4 стен. Посещайте центр общения - там столько всего интересного».

Надежда Александровна Дементьева, 78 лет: «Мой секрет бодрости и хорошего настроения прост: проснулась утром – улыбнулась. А дальше надо брать от жизни то, что она даёт каждый день, и помнить: движение – это жизнь».
Татьяна Владимировна Яковлева, 69 лет: «Своим сверстникам желаю почаще выходить из дома, встречаться с друзьями, посещать театр, музеи, выставки, расширять круг интересов. Я по жизни такой человек – мне никогда не бывает скучно. Секрет моей бодрости в общении с людьми».
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